Hry a cvi¢eni vhodna pro predskolaky

Hra ditéti zprostfedkovava poznavani svéta, skutecnosti, uci je spolupraci, podfizovani pravidliim,
respektovani ostatnich déti i dospélych, pfinasi nejen radost z Gspéchu, ale uci je i prohravat, nést
neuspéch.

Do rezimu dne by mél byt pravidelné zafazovan ¢as na spole¢nou hru (rodic¢e — dit¢€), staci denné 15 —
30 minut. Hry a cviceni pfedkladame ditéti nendsiln€. Pti hrani volime zpocatku méné narocné formy,
pak prechazime ke slozit&jsimu, které¢ dale stfiddme s méné narocnymi — diivodem je predchazeni
unavé a soustedénosti ditéte.

1. Cviceni a hry podnécujici rozvoj smyslového vnimani

a) CviCeni a hry zaméfené na rozvoj zrakového vnimani, prostorové a pravolevé orientace

o Vyhledavaini urlitych pitedmétii v mistnosti - podle barvy, tvaru, materialu, velikosti atp. Napf.
"Rekni, co je v mistnosti ze dfeva, z latky ..., co je zelené, Eervené®

o Vyhledavini a rozliSovdani piedmétii podle velikosti, barvy, tvaru: do krabice od bot nasypeme
knofliky - dité rozdéli na velké a malé, nejmensi nebo nejvétsi, tfidi do skupinek podle barvy,
tvaru. Lze i u stavebnic - tfidime geometrické tvary, opét i podle barvy, podle rizného materialu -
dievéné, plastové.

o  Skliddni stavebnic a mozaiek - z Kostek dfevénych skladadek, obrazkovych kostek nebo
koralkovych ¢i "hiebikovych" mozaiek (zatloukani vétsinou plastovych hiebickt do otvort). Dité
zpocatku nechavame tvorit vlastni vzory a kombinace, pak jej nechame pracovat podle pfedem
piipraveného vzoru, posléze i podle ustniho "diktatu" (Napi. "Cervenou kostku dej vpravo
nahoru, pod ni zelenou.").

o Sklidani obrdzkii ze zdpalek nebo Spejli. Skladame jednoduché obrazky (domecek, vlacek ...).
Muzeme opét postupovat podle vzoru, podle diktatu a samostatné, nebo predem pfipravit
obrazky, ve kterych bude jedna zapalka chybét a dité bude mit za tikol ji doplnit.

o Sklidani rozstithanych obrazkii. MlUzeme pouzit znamé obrazky, pohlednice nebo obrazky
ditétem vytvotrené. Ty rozstiihame zpocatku na mensi pocet kouskut (2 - 3), posléze na vétsi pocet
(6), dit¢ z nich sklada obrazek, vhodné jsou také puzzle.

o Vyhleddvini dvojic stejnych obrdzkii. Pouzijeme rizné druhy hry "Pexeso, Cerny Petr®.
Zaciname s vyhledavanim 3-6 dvojic, postupné pridavame..

Vyhledéavani, co se na obrazcich zménilo? Co chybi? Co je navic?

e RozliSovani zrcadlovych tvari. Predkladame dvojice bud’ dvou stejnych obrazkl nebo lisicich se
zrcadlove, dité preskrtava odlisné.

e RozliSovani, co nepatii do iady a je zrcadlové obrdacené. Napt. v fadé domeckid s kominem
napravo odlisit domecek s kominem nalevo.

o Hiledani cesty bludistém - bud’ klasickym bludistém, nebo typem se "zamotanymi" ¢arami, napf.
"Kdo chyta rybu?" "Kdo kde bydli?".

o Nedokreslené obrazky. Dité tika, co na obrazcich chybi, pfipadné je dokresli.

o (Cviceni prostorové a pravolevé orientace - cvi¢ime pojmy: nahote - dole - uprostied vptedu -
vzadu - uprostied vpravo — vlevo. Zpocatku opét na piedmétech, pak obrazcich, posléze na
vlastnim téle a téle druhé osoby

o "Kdo diiv uvidi...? “Tuto hru hrajeme nejCastéji na prochazce, ve mésté i v pfirod€. Soutézime,
kdo dfiv uvidi nakladni auto, pani v Cerveném kabaté, listnaty nebo jehli¢naty strom apod.

e "Kimova hra " Cvi¢i opét pozornost, pamét’ i postieh. Na stil polozime nékolik predméti.
Ukazeme je détem. Pak predméty zakryjeme a jeden z nich tajné odebereme, po odkryti dit¢ hada,
kterd véc zmizela.



b) Cviceni a hry zaméi'ené na rozvoj sluchového vnimani

Rytmicka cviceni. Ptedvadime rytmus, ktery dité napodobi - tukanim tuzkou, klepanim prsty,
tleskanim, ..hrou na Orfovy nastroje nebo s pouzitim nadobi. Mezi rytmicka cviceni fadime
také tleskani nebo dupani k fikankam a pisnickam.

Cviceni vyhledavani, lokalizace zvuku. Hledame schovany predmét, ktery vydava n&jaky
zvuk (nejlépe zvonici nebo jen tikajici budik)

Cviceni rozezndvani hldisek na zacdatku slova ("Co sly$iS na zacatku slova kocka?"),
poté hledame i dal$i slova, kterd zacCinaji stejnou hlaskou (p - pes, postel, pirko).

Cviceni rozezndvdani hlasek na konci slova. Po zvladnuti mizeme hrat i slovni fotbal
na posledni hlasku: pes - slon - nos - sova - auto.

Cviceni rozliSovani hlasek ve dvojicich podobnych slov ("Co maji na zacatku slova les - pes,
Ves - nes, dnes - nes ...?"), pfipadné jestli a ¢im se lii dvojice slov (lom - lem, les - los, nos -
nes atp.). Mizeme si vymyslet i "nesmyslna" slova (lech - loch, nic - nyc atp.).

Cviceni lokalizace hlasky. ("Co slysis uprostied ve slové nos, les, pes, krk? Co na zacatku?
Co na konci?") Muzeme 1 zkousSet rozlozeni téchto jednoduchych slov na hlasky: p-e-s. Toto
cviceni je ale jiz pro n€které déti dost narocné.

Cviceni rozezndvani slabik. Predkladame détem hracky nebo obrazky a ptame se: "Co zacina
na me": medvidek "... na ko": kocka.

Hry zaméiené na rozvoj sluchového vnimdni "Hlaska -S- nas probudi” - détem, které lezi
jako, kdyz spi, prediikdvame rtizna slova. Usly$i-li slovo, ve kterém je hlaska -s- (hlasky
obménujeme), "probudi se" a vyskogi.

"Déti, kdo tu je" - pti této hie prediikavame fikanku: "D¢éti, kdo tu je, kdo se od D jmenuje?".
Déti maji ukazat na hrace, jehoz jméno zacina na toto pismeno. Jina varianta ,,Déti, co tu je, co
se na K jmenuje?*, napt. predméty v mistnosti - koberec, knihy aj.

"Na mimozems$t’any" - tato hra cvi¢i schopnost zvukové analyzy a syntézy slova. Déti jsou
"mimozemst’ané" a dorozumivaji se mezi sebou tak, Ze slova slabikuji, pfipadné i hlaskuji \
(Po - dej - mi - ru -ku! P-0-d-e-j-m-i-r-u-k-u!). Jestlize osloveny hra¢ rozumi, musi pokyn
vykonat.

2. Cviceni a hry zaméiené na rozvoj paméti a pozornosti

Rovndni hracek podle velikosti. Ditéti predlozime 3 - 5 - 10 hracek, které srovna do fady
podle velikosti. Pak hracky zakryjeme a dité se snazi vyjmenovat vSechny hracky, jak sly po
Sobé.

Cteni 7 knihy. Cteme ditéti z knizky nebo vypravime ptibéh. Vzdy, kdyz dité uslysi predem
smluvené slovo (napt. jméno Honza v pohddce o Honzovi), zvedne ruku.

Opakovani slov a kratkych vét. Zpocatku predkladame ditéti obrazky zvitat nebo veéci (3 - 5 -
8), ukazujeme je po fadé, dit€ je jmenuje. Pak se je snazi jmenovat, jak Sly po fadé i bez
ukéazani obrazkl. Posléze zvirata nebo véci jen jmenujeme a dité je po nas opakuje.

Pti opakovani vét tvofime véty z 5 a vice slov.

VyFizovani vzkazi. Nechavame dit€ vytizovat jednoduché vzkazy jednotlivym ¢lentim rodiny.
""Kdo si presedl” Déti sedi v kruhu, hraci uprostied zavazeme oci a 2 déti si vymeéni misto

3. Cviceni a hry zamérené na rozvoj mySleni a reci

Rozezndvani, co je spravné, a co ne. Ditéti prediikavame pravdivé i nepravdivé kratké véty
a ono se snazi urcit, co je spravné a co Spatn€. "Pomeranc je sladsi nez citron."; "Auto jede
rychleji nez kolo."; "Kocka je mensi nez mys.



ReSeni situaci. Ditéti predkladame riizné situace, zpo&atku na obrazcich, pak slovné a ptame
se ho, jak by se zachovalo v uréité situaci nebo co by se stalo, kdyby ("Co by se stalo,
kdybychom nezalévali kvétiny?"; "Co udélas, kdyz rozbijes hrnicek?" atp.).

Cviceni analogii. Prediikavame ditéti slova, ke kterym ono vytvari vhodnou dvojici, podle
toho, co je napadne (napf. les - houby, feka - voda atp.).

Hry se slovy. Vymysleni vét nebo i fikanek, kde vSechna slova zacinaji stejnou hlaskou
(mama ma misu).

Vymysleni slov do rymu (len - sen, kos - los atp.).

Tvoieni vét 7 piedem stanovenych slov (mama - jit - nakupovat = mama jde nakupovat; Eva -
mit - panenka = Eva ma panenku).

Dovypravéni piibéhu - povidame ditéti jednoduchy kratky pribéh, ktery nedokonéime, dit€ ma
za ukol jej dokoncit.

"Myslim si slovo " Vedouci hry nebo vybrané dité fekne: "Myslim si slovo, které za¢ina na
pismeno K". Ukolem déti je hadat, které slovo to je. Mohou se ale ptat pouze tak, Ze vedouci
odpovi bud’ "ano" nebo "ne". Kdo uhodne slovo, vyhrava a je nyni vedoucim hry. (Napft. "Je
to zvite?" "Chovame ho doma?" Chyta mysi

"VyZerite vetielce"Zvolime si 4 - 5 slov, ktera maji néjakou vlastnost spole¢nou, a pfidame
slovo, které¢ k nim nepatii - "vetielce". Hraci musi "vetielce" poznat a vytadit (pes, kocka,
sova, kdmen, zirafa, ovce).

"Na Mart’ana ""Mart'an" piistane na nasi planeté a v§emu se divi - co je kvétina, mi¢, dim
atp. Ukolem déti je "Martanovi" véc co nejlépe popsat, aby pochopil, k ¢emu je (vzhled,
vlastnosti atd.).

Cviceni a hry zamérené na rozvoj matematickych predstav

Pti nacviku rozvoje matematickych predstav za¢iname srovnavanim velikosti (cvi¢ime pojmy: maly -
velky, mens$i - vétsi, dlouhy - kratky, nejdelsi - nejkratsi, Siroky — azky ....), dale mnozstvi (pojmy
vice - méné - stejné), pokra¢ujeme vyjmenovavanim ¢iselné fady do deseti a také orientaci v této fadeé

(prvni,

... posledni). Cvifeni provadime vzdy manipulaci s pfedméty (hracky, prvky stavebnic),

pozdéji i na obrazcich. Vhodné je spojit cvicené matematické pojmy s pojmy prostorovymi (nahoie -
dole - uprostied, vpravo - vlevo, nad - pod).

PredloZime ditéti prvky ze stavebnice (vhodna je dievéna s riizné dlouhymi, Sirokymi \

a velkymi barevnymi tvary). Dité je fadi podle velikosti, délky, sitky, barvy, tvaru.

Z 10 kostek tvofFime ubiranim nebo piidavanim dvé hromadky. Dité uréuje, kde je méné, \
kde vice kostek.

Ditéti predkladame nékolik (5 - 10) jednoduchych obrazkii. Dité ma za kol nakreslit podle
predlohy stejny pocet.

PredloZime ditéti 3 listy papiru, na jeden 7 nich poloZime 4 knofliky. Dit¢ ma za tkol na
prvni papir polozit mén¢ knofliki (1 - 3), na druhy vice (5).

Pro cvi¢eni matematickych piedstav dale pouZivime détskych her jako je domino s teckami,
"Clovéce nezlob se", "Ber - dej" nebo specialni "Pexeso".

Cvicéeni a hry zamérené na rozvoj ieci

Trpi-li dité nekterou z poruch teci, je nutné mu zajistit kvalitni logopedickou péci a nacvik s nim
pravidelné€ provadét.

Détske iikanky spojené s rytmizaci. Vytleskavani (fukéni, dupani) rytmu.
Artikulacni cviceni - jazykolamy: Jelen se nese po lese, Pan Kaplan v kapli plakal, Klara
Kralova hréla na klavir, Oto€ tu ty¢, Sidi§ mé ty nebo nesidis.



Cvicéeni zamérena na rozvoj slovni zasoby;

e "Rekni to jinak""Maly dim je ..." nebo jinak "Domegek je ..."

e "Na co to je ? "Predkladame détem pfedméty, obrazky nebo prediikavame nazvy véci a ony
odpovidaji, k ¢emu slouzi (kos, kli¢, kladivo, kohoutek, oko ...).

o "Dokonci pribéh "Nechavame dit¢ dovypravét kratky pribéh, dokoncit nacatou vétu.

4. Cviceni a hry zaméfené na rozvo] motoriky

vvvvvv

psani. Pro predskolaka jsou proto vhodné specialni cvi¢eni a dbani na spravné drZeni psaci potieby,
dale pak vybére vhodnych potfeb pro kresleni a psani a i vybérem vhodné polohy pro psani.
Kontrolujeme, zda dité drzi tuzku volné mezi palcem a ukazovakem a podklada ji prostiednickem
(prostiednicek je "postylka", na které tuzka lezi). Tuzka ma byt uchopena 2 - 3 cm nad jejim hrotem.
Dohlizime téz na spravny sklon psaciho nacini. Zpocatku jsou vhodné siln&jsi tuzky nebo pastelky,
tzv. znaCkovaci fixy, voskové pastelky a kulaté kiidy. Pro podpofeni spravného uchopu mizeme
pouzit zvlastni plastové nasadky na tuzku nebo tuzky s trojuhelnikovym prifezem.

Nacvik zac¢indme na velké plochy (balici papir, tabule), postupné je zmensujeme az k formatu A4 -
AS. Zaciname vstoje, prechazime k sedu s oporou i bez opory ruky o sttl, pokra¢ujeme do kleku i lehu
na podlaze. Pfed kazdym kresebnym cvi¢enim uvolnime ruku bud’ n&jakou motorickou hrou, nebo
vlastnim procvi¢enim ruky a prstl (krouzenim, kmitanim), ptipadné i uvolnénim ruky a prstd ve
vlazné az teplé vodé v umyvadle. Kresebné cviky provadime napied rukou "na zkousku" ve vzduchu,
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CviCeni zaméiend na rozvoj jemné motoriky: modelovani, vytrhavani z papiru, vystfihovani,
sestavovani fetézu z kancelafskych sponek, zapinani knoflikti, zipd, patentek, hackd, zavazovani
tkani¢ek, oblékani se, oblékani panenek, navlékani koralkd.

Vlastni kresebna cviceni:

Zaciname na velkou plochu, format postupné zmensujeme, napfed zkouSime volné ¢marani po plose
tecky jako zobani kutatek nebo zasnézend chaloupka, dale pak spojeni bodii carami: riznym smérem
- hromada prken, stejnym smérem - plot, hfeben zleva doprava -zebtik, jizda autem, dolni oblouk -
zleva doprava, houpacka se houpe, tasky na stieSe, horni oblouk - zleva doprava:duha, hromadka od
krtka, hory, kruhy: sn¢hulak, let motyla okolo kyticky stonozka, smycky: pleteni svetru, kout,
osmicky: let motyla, Sikmé Cary: prsi, ovdl: velikono¢ni vejce, trojuhelniky: pyramidy, vybarvovani.

Pouzitd literatura: Zackova, H., Jucovifova, D.: Déti s odkladem Skolni dochdzky a jejich tispésny
start ve Skole



